Was sonst bei uns los ist

Unverbliimte
Gesprache

Die Friedhofsspaziergdnge
brachten auch 2020 wieder
verschiedene Menschen
zusammen. Den Gang Uber
den Auslanderfriedhof in
¥ Dortmund im Juli begleite-
¥ te Dimitry Kostovarov vom
' Verein, der sich um russische
Kriegsopfer kimmert. Er wies
darauf hin, dass alle hier begra-
benen Kriegsopfer namentlich er-
wahnt sind, auBer den offiziell Gber
5.000 sowjetischen Opfern.

DIE DUNKLE WAHRHEIT UBER TRAUERBEGLEITUNG

WEINEN

WEINEN

Trauergruppen gestartet

Unter dem Motto ,Weitergehen” startete im Frihjahr 2019 die
erste Jahres-Trauergruppe vom Forum Dunkelbunt e.V. - das
Konzept sind zeitlich begrenzte, geschlossene Gruppen, die
bei der Bewaltigung von Trauer untersttitzen kénnen.

Im September 2020 startet eine neue Jahresgruppe, vorzugs-
weise fir Menschen, die einen Lebenspartner verloren haben.
Im Januar gibt es einen zweitdgigen Workshop fiir Erwachse-
ne, die Vater oder Mutter verloren haben.

Leitung: Beate Schwedler (Trauerbegleiterin BVT)

Liebe Interessierte,

als wir unseren Verein Forum Dun-
kelbunt e.V. griindeten und dann
schon bald den Ambulanten Kin-
der- und Jugendhospizdienst L6-
wenzahn aus der Taufe hoben,
wussten wir noch nicht, dass unse-
re Angebote auf so breite Reso-
nanz stoBen wirden.

Die Stadtgesellschaft in Dortmund
hat uns herzlich aufgenommen.
Wir freuen uns riesig, das Gleiche
jetzt auch in der Nachbarstadt er-
leben zu dirfen, wo es jetzt mit Lo-
wenzahn den ersten Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst
in Bochum fiir Bochum gibt.

Danke!
Thorsten Haase und
Beate Schwedler
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Ambulanter Kinder-
und Jugendhospizdienst

(Einfach) weitermachen!

Neue Raume, zwei haupt-

amtliche Koordinato-
rinnen und Eroffnung

des Dienstes in Bochum.
Trotz Corona-Krise: Der
Ambulante Kinder- und
Jugendhospizdienst Lo-
wenzahn gedeiht.

2018 gegrundet, wuchs der Am-
bulante Kinder- und Jugendhos-
pizdienst Léwenzahn in Dortmund
schnell zu einer Institution heran.
Zwei hauptamtliche Koordinato-
rinnen kiimmen sich jetzt um die
Belange der begleiteten Familien
und der Ehrenamtlichen: Dietlinde
Eberts und Stephanie Hagedorn.

Kontakte zur Schule in Langen-
dreer kamen dazu - weil auch
Schiiler*innen aus Dortmund die
Schule besuchen. Und weil es in
Bochum gar keinen Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst
gab, entschlossen wir uns, auch in
Bochum einen Dienst zu er6ffnen.

Neuer Dienst in Bochum

Im Februar 2020 mieteten wir Rau-
me an der BriickstraBe 47. Und es
zeigte sich, dass auch in Bochum
die Begeisterung derjenigen grof3
war, die sich fir den Dienst enga-
gieren wollen. Es meldeten sich
soviele Menschen fir die Ehren-

amtsausbildung, dass gar nicht
alle sofort mitmachen konnten.
Im Marz startete der erste Aus-
bildungskurs in Bochum mit 12
Ehrenamtlichen, wahrend in Dort-
mund inzwischen der sechste Aus-
bildungskurs lief. Zudem gab es
etliche Unterstlitzung auch von
Spendern, was den Anfang in Bo-
chum maoglich machte.

Und dann: Corona!

Nach dem guten Start legte Co-
rona dann ab Marz zunachst alles
im Dienst lahm. Die Arbeit von L6-
wenzahn besteht fast ausschlieB-
lich aus Nahe - Nahe zwischen den
Ehrenamtlichen und den Kindern,

Die hauptamtlichen
Koordinatorinnen fir
Lowenzahn:
Dietlinde Eberts (l.)
und Stephanie
Hagedorn (r.)

Nahe im Ausbildungskurs, Nahe in
der Geschwistergruppe.

Plan fiirs Weitermachen

Es war nicht wirklich einfach, neue
Konzepte zu entwickeln, um Aus-
bildung und Begleitung wieder
stattfinden zu lassen. Und es
mussten viele Veranstaltungen
abgesagt werden. Zum Glick geht
die eigentliche Arbeit jetzt weiter -
auch dank vieler Unterstitzer- und
Helfer*innen.

Das derzeitige Ergebnis ist gut:

41 Kinder sind in der Beglei-
tung und in der Geschwister-
gruppe treffen sich inzwischen
19 Kindern und Jugendliche.



Die Krise als Chance begreifen

Die Zeiten der Pandemie bringen Gewohntes durch-
einander. Manchmal lassen sich darin auch Chancen
erkennen. Die Akteure des Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst Lowenzahn lern(t)en, dass Ndhe
auch virtuell herstellbar ist und dass Ruhe dazu fiih-
ren kann, etwas Neues auf die Beine zu stellen.

Erfahrung 1:
Andere kennen
Lockdown schon langer

Corona-Epidemie und Lockdown:
Das hieB auch fir Lowenzahn,
dass nichts mehr ging: Keine
Einzelbegleitung flr lebensver-
kirzend erkrankte Kinder, keine
Ausbildung der Ehrenamtlichen.
Keine offentlichen Veranstaltun-
gen, kein Vorstellen des Dienstes
an den Schulen.

Anfangs legte sich - wie bei Vie-
len - eine Mischung aus Ver-
wirrung und Lahmung Uber den
Dienst: Was ist Uberhaupt noch
erlaubt?

Eins war sehr schnell klar: Das,
was Corona-Schutz fiir uns alle
bedeutete, kannten die Familien
mit lebensverklrzend erkrankten
Kindern schon sehr lange: Angst
vor zusatzlicher Ansteckung,
weil die Vorerkrankungen auch
so schon vieles erschweren. Zur
Corona-Risiko-Gruppe gehoren
unsere Familien samt und son-

ders. Und so riefen wir gleich am
Anfang einen Einkaufsdienst ins
Leben, den unsere Ehrenamtlichen
anboten.

Mit dabei war Gabriel Feltz, Dort-
munder Generalmusikdirektor und
seit Herbst Lowenzahn-Botschaf-
ter - spontan bot er sich als Ein-

Lowenzahn-

Geschwistergruppe

jetzt wurde die Arbeit einmal wis-
senschaftlich fundiert durchleuch-
tet - zum Winter soll eine Broschii-
re dazu erscheinen.

kaufer an und sprang ein bei der
Familie Ridcic.

Erfahrung 2:
Nahe geht auch virtuell

Aber was tun mit allen Gruppen-
treffen? Wie viele andere Organi-
sationen griff der Verein zu virtuel-
len Mitteln. Bei der Trauergruppe,
und dann bei der Geschwister-
gruppe. Karlheinz Krause, der die
Lowenzahn-Geschwistergruppe
verantwortlich organisiert, machte
virtuelle Geschwistertreffen mog-
lich mit verschiedenen Spielen und
auch der Mdoglichkeit, sich zu er-
zadhlen, wie man die einsamen Zei-
ten Zuhause verbringt.

Erfahrung 3:
Nachdenken ist auch mal
ganz erfrischend

In den Zeitfenstern, die sich durch
den Wegfall von Gruppenaktivi-
taten oOffneten, entstand auch
Raum zum Nachdenken. Ein L6-
wenzahn-Team machte sich daran,
die Bedingungen der eigenen Ge-
schwisterarbeit einmal intensiver
zu durchleuchten. Sie recherchier-
ten zu aktuellen Forschungen im
Bereich der Resilienz und zu Ge-
schwistern mit chronisch kranken
Kindern.

Im Herbst/Winter wird es hierzu
eine Veroffentlichung geben.

Neue Botschafter*innen

In Dortmund ist sie bekannt,
seit sie im Juli 2017 den Vorsitz
der Geschéaftsfiihrung der Dort-
munder Energie- und Wasser-
versorgung GmbH Ubernahm

- so bekamen die DEW21 erst-
mals eine Chefin. Heike Heim
freut sich, dass mit Lowenzahn
die ehrenamtliche Unterstit-
zung aus der Stadtgesellschaft
genau dort ankommt, wo sie
dringend bendtigt wird.

Bad Guys
Are Doing Good

Die Gruppe Engagierter um Ke-
vin Seidel sorgte schon bei unse-
rem Jahresfest 2019 und auch
in der Thier-Galerie fur Furore -
jetzt bekundeten die ,Bad Guys”
ihre Bereitschaft, sich langfristig
an die Seite des Ambulanten Kin-
der- und Jugendhospizdienstes
zu stellen. Die Manner und Frau-
en werfen sich in die ,bdsen”
Uniformen des Imperiums, um
Gutes zu tun.

Wie stellt man dar, wie ein Ambulanter Kinder-
hospizdienst arbeitet? Am besten, indem man
die Kinder und Jugendlichen selbst zu Wort kom-
men lasst, um die es geht, findet Merle Thelen,
Léwenzahn-Ehrenamtliche und Filmstudentin.

Jetzt startet sie ein Filmprojek{ fur L@wenzahn,
unterstutzt von dem IT-Dienstleiste®Materna.

Barbara
Miiller

Sie ist (nicht nur) den Dortmun-
dern als Theatermacherin be-
kannt - Barbara Miiller arbeitet
als Schauspielerin, Regisseurin
und Projektentwicklerin. Sie ist
Geschéftsfuhrerin, Regisseurin
und kinstlerische Leiterin bei
Jtheatervolk”.

Interview mit Barbara Muller:
www.forum-dunkelbunt.de

=
Film ab
flir Lowen-
zahn!




