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Pressemitteilung 
Neuer Ehrenamtskurs Palliativbegleitung startet 
 

Ein Angebot für alle, die sich vorstellen können, Menschen in ihrer 
letzten Lebensphase zu begleiten: Wer Interesse hat, ehrenamtlich 
Sterbebegleitung zu leisten, kann sich für den neuen 
Befähigungskurs anmelden des Ambulanten Erwachsenen 
Hospizdienst Dunkelbunt – der Kurs startet im Februar.  
 
Der Ambulante Erwachsenen Hospizdienst Dunkelbunt wurde im vergangenen Jahr ins 
Leben gerufen. Bisher wurden 18 Ehrenamtliche ausgebildet, die zum Teil schon seit einem 
halben Jahr im Einsatz sind. Bisher hat sich der Hospizdienst Dunkelbunt in verschiedenen 
Seniorenwohnheimen etabliert wie dem städtischen Seniorenwohnheim Burgholz oder dem 
Wohnstift auf der Kronenburg. Kooperationen mit den AWO-Seniorenzentren sind in 
Planung. 
 
Die Inhalte des Vorbereitungskurses stellen die persönliche Haltung der angehenden 
Begleiter*innen in den Vordergrund. Hier geht es um die eigene Einstellung zu Sterben, 
Verlust und Tod. Außerdem geht es auch um eigene Biographiearbeit, die in einem 
Genogramm oder einer Aufstellung entwickelt werden kann. Nach dem 66-stündigen 
Befähigungskurs folgt ein Praktikum in einem Alten- oder Pflegeheim. Ein 2G-Nachweis ist 
für alle Teilnehmenden verpflichtend. Sollte sich die Corona-Lage verschärfen, ist denkbar, 
dass der Kurs teilweise oder ganz als Online-Veranstaltung ausgerichtet wird. 
 
Die Ehrenamtlichen unterstützen später Palliativpatienten und ihre Familien – dort, wo die 
Menschen leben, zuhause, im Hospiz oder in einem Altenheim. Der Kurs läuft Donnerstag 
abends oder auch an Samstagen. Wer Interesse an der Mitarbeit hat, kann ab sofort ein 
persönliches Kennlerngespräch vereinbaren mit Beate Schwedler (Telefon: 0231-53300881). 
 
Familien, die Interesse an einer palliativen Begleitung haben, können sich beim Hospizdienst 
melden. 
 
Alles Weitere zum Kurs auf der Webseite: www.hospizdienst-dunkelbunt.de 
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Haben Sie noch Fragen? 
 
Sprechen Sie uns an. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
Beate Schwedler 
 
Falls Sie Fragen haben, melden Sie sich bei uns, 
 
Forum Dunkelbunt. Lasst uns reden über das Sterben, den Tod, die Trauer e.V. 
Ambulanter Erwachsenen Hospizdienst Dunkelbunt 
Dresdener Straße 15 (Hinterhaus) 
44135 Dortmund 
Tel:  0231 – 533 00 881 
E-Mail:  beateschwedler@forum-dunkelbunt.de 
Web:  forum-dunkelbunt-verein.de 
Blog:  forum-dunkelbunt.de 
 
Bürozeiten: 
montags, dienstags, mittwochs, donnerstags  9 Uhr bis 12 Uhr 
mittwochs auch 13 bis 17 Uhr 


