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Pressemitteilung 
Gruppe für Menschen, die um Eltern trauern 
 
An drei Samstagen im Frühjahr läuft in den Räumen des Vereins Forum Dunkelbunt eine 
Trauergruppe für Menschen, die Vater oder Mutter verloren haben. Hierzu können sich 
Interessierte jetzt anmelden. 
 
Gerade in den abgeschotteten Corona-Zeiten ist der Bedarf nach unterstützender 
Trauerarbeit hoch. Die kostenlose Gruppe für Menschen, die um Eltern trauern, ist ein 
spezielles Angebot des Vereins Forum Dunkelbunt, der sich mit den Themen Tod und Trauer 
beschäftigt. „Dies sind häufig jüngere Menschen, die einen schweren Verlust zu verarbeiten 
haben,“ sagt Jutta Häuser, die die Gruppe leitet. Es kommen aber auch Menschen, die mit 
dem Tod eines Elternteils am Ende eines langen Pflegeprozesses stehen und sich neu 
orientieren müssten. In der Gruppe, die jeweils von 10 bis 17 Uhr zusammenkommt, 
unterstützen sich alle - auf verschiedene Art - in dem Prozess des Suchens und Findens. Die 
Gruppe ist auf maximal acht Teilnehmende begrenzt. 
 
Die Termine der neuen Gruppe: 
Samstag, 05. März 2022 
Samstag, 26. März 2022 
Samstag, 09. April 2022 
Dauer: jeweils 10 bis 17 Uhr 
Ort: Vereinsräume von Forum Dunkelbunt e.V. 
Dresdener Straße 15, 44139 Dortmund (Hinterhaus) 
 
Erforderlich ist eine Anmeldung: 
Kontakt: Jutta Häuser  
Telefon 0171-8351486 
oder E-Mail: trauergruppe@forum-dunkelbunt.de 
https://forum-dunkelbunt-verein.de/trauergruppe-vater-mutter/ 
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Haben Sie noch Fragen? 
 
Sprechen Sie uns an. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
Beate Schwedler 
 
Falls Sie Fragen haben, melden Sie sich bei uns, 
 
Forum Dunkelbunt. Lasst uns reden über das Sterben, den Tod, die Trauer e.V. 
Ambulanter Erwachsenen Hospizdienst Dunkelbunt 
Dresdener Straße 15 (Hinterhaus) 
44135 Dortmund 
Tel:  0231 – 533 00 881 
E-Mail:  beateschwedler@forum-dunkelbunt.de 
Web:  forum-dunkelbunt-verein.de 
Blog:  forum-dunkelbunt.de 
 
Bürozeiten: 
montags, dienstags, mittwochs, donnerstags  9 Uhr bis 12 Uhr 
mittwochs auch 13 bis 17 Uhr 


