L Sie fiillen eine L
en | Yon Annika Fischer
Ruhrgebiet. Sie lachen unter Trinen
auf dieser Beerdigung, der Verstor-
elle | bene war ein heiterer Mensch. Bea-
zu- | te Schwedler erzihlt aus seinem Le-
Das | ben, lauter kleine Geschichten.
ste- | Gott kommt darin nicht vor. Des-
ner | halb betet, wie an immer mehr Gri-
om- | bern in Deutschland, auch an die-
Ein- | sem kein Pfarrer mehr: Die Familie
12" | hat eine Trauerrednerin gebeten,
nis- | mit ihr Abschied zu nehmen.
Schwarz ist ihre Arbeitskleidung,
‘sel | aber fiir diesen eiskalten, windigen
and | Tag hat Beate Schwedler eine bunte
cht, | Kette umgelegt. Den sie heute hier
fra- | bestatten, der hitte sich Farben ge-
aus | wiinscht, haben die Hinterbliebe-
ien | nen ihr gesagt, und ,wie Perlen an
kti- | einer Kette“, sagt die Rednerin dann
cht | auch, seien die Erinnerungen: , Da-
ne- | ran koénnen Sie sich festhalten.” Es
er- | werde nicht einfach sein, einen Weg
mt | zu finden ohne den Mann, Vater,
An- | Bruder, Freund, ,aber erinnern Sie
1er | sich daran, wie das Leben mit ihm
te, | war®. Auch in der Natur gebe es den
in | Wechsel von Geburt und Tod, ,, wer
tiber den Tod nachdenkt, wird 1im-
ell | mer zum Leben geleitet”. Um ein
in- | Leben nach dem Tod geht es in der
in- | Ansprache nicht.
en
- m—
¢ ,Erinnern Sie
h sich daran,
“ | " wiedas Leben
mit ihm war.”
Beate Schwedler, Trauerrednerin,
2 trostet die Hinterbliebenen
1 .
ir | Beate Schwedler hat selbst vor
e | Jahren erfahren, wie sich das an-
n | fiihlt auf einem Friedhof, ohne tros-
7. | tende Worte eines Pastors. Damals
r | verlor sie kurz hintereinander
- | Schwester und Lebensgefdahrten.
1 | Getauft ist sie nicht: Sie fiihlte sich
- | _nicht gut aufgehoben. Wo bleibe
- | ich da“? Tatsachlich geht es Men-
_ | schen zunehmend so: Mit der stei-
- | genden Zahl der Kirchenaustritte
f | schrumpfte die kirchlicher Bestat-
1 | tungen binnen 20 Jahren von knapp
.| 600.000 auf kaum 490.000. Aber:
Wenn nicht mehr die Kirche, wer
t | spricht dann iiber den Tod?“, fragt
| | Elke Herrnberger. Nicht nur die
1 | Sprecherin des Bundesverbandes
. | Deutscher Bestatter (BDB) weil3 ja

- | um den Wandel: ,Die Liicke muss

| gefiillt werden.“

Gezahlt hat die freien Trauerred-

| | ner noch keiner, sicher ist, dass sie
- immer mehr werden. Bei etwa der
- | Hilfte aller Beerdigungen, schétzt

Alexander Helbach von ,Aeterni-
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zum Verein, der auch Sterpg.
Trauerbegleitung anbijetet. forum-

_RUS DER REGION
‘Wer iiber den Tod spricht

Wo Menschen sich von der Kirche abwenden, sind freie Trauerredner gefragt.

ticke, das sagen auch Bestatter. Ein Dortmunder Verein bietet nun eine Ausbildung an
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Zeit nehmen, zuhdren, sich einlassen: Die Trauerrednerin Beate Schwedler in Dortmund.

tas“, einer Verbraucherinitiative fur
Bestattungskultur, ser mittlerweile
ein konfessionsloser Sprecher ge-

da-

wiinscht. Unter denen, die sict
mit selbststandig gemacht haben,
sind viele gelernte Journalisten -
wie auch Beate Schwedler. Die heu-
te 60-Jahrige fing damit nach den
Trauerfallen in der eigenen Familie
etwas Neues an, sie bereute es nie:
,Das gut zu machen, ist eine sehr er-
fiillende Aufgabe.“

Nur, wie macht man es gut? Wer
schreiben kann, kann noch lange
nicht reden und umgekehrt Und
das ist es nicht allein.  Zuhgren.
sich einlassen, Zeit nehmen“ mijsse
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ein  Trauerredner, tolerant sein
auch: Nichtjede trauernde se1 auch
eme Mustertamihie, wer hat die
schon"?” Versohnliche, respektvolle
Formulierungen musse ein Redner
finden fur alles, was ein Toter auch
manchmal hinterlasst. ,Nichts auf-
C
die 60-Jahrige: ,Sagen, was ist!“
Oder, was war.

-

Choreographie der Trauerfeier

Das sollte man auch lernen, findet
Schwedler, die deshalb mit 1threm
Dortmunder Verein ,,Forum Dun-
kelbunt® einen Wochenend-Kurs
fiir Trauerredner anbietet. Grundla-
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Ausbildungsangebot fijy Trauerredner

. M An vier Wochenenden von pai

. bis Juli bietet der Dortmunder yer-
. ein ,,Forum Dunkelbunt“ ejne,

Kurs fiir Trauerredner an. Dje ays-
bildung schlieBt mit der Prjsq.

tation einer selbst erarbeiteten

Rede und einem Zertifikat Infos
und

dunkelbunt-verein.de

. M Auch bei anderen Anbietery jst

ein Zertifikat als Trauerrednar 74

erlangen. Unter freieredner-aus-

bildung.com gibt es ein reines
Online-Seminar mit IHK-Zertifikat.

Weitere Angebote etwa bei der

Bestatter-Akademie, beim Bun-

desverband Deutscher Bestatter,
Trauer-Akademie und anderen.

® Je nach Aufwand, sagt Beate
schwedler, konne ein Trauerred-
ner fiir die Begleitung einer Be-
stattung rund 250 Euro und auch
mehr verlangen.
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ecken, aber ansprechen®, findet
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genwissen zu Trauer und dem Um-
gang damit, zu Ritualen und Ge-
sprachsfiihrung will sie dort vermit-
teln. Wie man eine Trauerfeier ge-
staltet, ward getibt, wie man eine Re-
de schreibt und halt. Und wie man
datur an Auftrage kommt: Viele Be-
statter, weild Elke Herrnberger vom
DBD, beschaftigen inzwischen
,eigene“ Trauerredner, andere iiber-
nehmen die Aufgabe auch selbst.
Uberhaupt habe sich das Berufspro-
fil extrem gewandelt. Die ,,Choreo-
graphie der Trauerfeier”, die Rede,
die Seelsorge gehorten langst dazu -
ein Grund, warum mehr als die

Halfte der Auszubildenden zur Be-

In der Trauerhalle: Die Trauerred-
nerin Beate Schwedler.
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stattungsfachkraft Inzwischen

Frauen seien.

Ziel des Dortmunder Kurses ist es
zu lernen, ,den Lebensweg eines
verstorbenen Menschen lebendig,
wertschatzend und individuell dar-
zustellen und mit seinen Charakter-
zugen, Starken und Schwichen
sichtbar werden zu lassen®. Und die

~ Trauer auch selbst auszuhalten, sagt

Beate Schwedler: ,Man steht da
und muss das tragen.“ Trostliche
Satze gelte es zu finden fiir die Men-
schen, denen Rituale ja auch auRer-
halb einer Konfession wichtig sei-
en: ,Alle, die zusammengehoren,
mussen zusammenkommen und
gemeinsam trauern.“

Zwischen Lachen und Weinen-

An diesem Tag im Osten des Ruhr-
gebiets sind das viele Freunde, aber
auch eimige Kinder. Sie spielen vor
der Trauerhalle und horen vielleicht
gar nicht, wie Beate Schwedler sagt,
was fiir ,,ein begeisterter Opa“ der
Verstorbene war. In seinem Leben,
das horen die Erwachsenen zwi-
schen Lachen und Weinen, sei ,,vie-
les richtig gut“ gewesen: wert, sich
frohlich zu erinnern. Nicht leicht,
nur wenige Tage nach seinem Tod,
das weill die Rednerin wohl. Nach
der Trauerfeier kommen mehrere,
sich bel ihr zu bedanken.



