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Nachrichten

Vorlesezeit mit
Max und Pauline

AHLEN, In der Vorleseecke der
Stadtbiicherei  wird am
Dienstag (26. Juli) um 16.30
Uhr die Geschichte .Max
macht Ferien® vorgelesen.
Max [ihrt mil seinen Eltern
und seiner Freundin Pauline
in den Ferien zum Zelten auf
vinen  Bauwernhof. Zuerst
werden die Kolfer gepackt,
dann das Auto beladen, bei
Bauer Daniel wird das Zelt
aufgebaut, dann der Bauern-
hof erkundet, ehe die erste
spannende Nachtim Zelt an-
bricht. Radausfliige, Boot
fahren, Schwimmen wund
frohliche Tage folgen. Doch
viel zu schnell sind die Fe-
rien vorbei. Fiir jeden Be-
such der Vorlesestunde gibt
¢s einen Stempel in das
Mammutheft. Bei  zchn
Stempeln gibt es cine Uber-
raschung. AuBerdem kapn
man sich weiterhin fir den
Sommerleseclub anmelden.

Kinderturnen mit
dem Ski-Club

AHLEN. Nach den Sommerfe-
rien. ab dem 6. August
{Dienstag). bietet der Ski-
Club  wieder wichentlich
von 16 bis 17.45 Uhr Kin-
derturnen mit Ute” far Kin-
der von vier bis sichen Jah-
ten in der Turnhalle der Ma-
rienschule an der Theodor-
Korner-Strafle an. Bei die-
sem Angebot ist keine Be-
gleitung von Mutter oder Va-
ter notig. Gruppenleiterin ist
Ute Redemeyer, sie besitzt
die B-Lizenz in Bewegungs-
erziehung. Weitere Infos und
Anmeldung bei Ute Rede-
meyer unter  Telefon
58906 23.
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AHLEN

Altbiirgermeister Benedikt Ruhmbller ist jetzt zertifizierter Trauerredner

Von Peter Harke

Am Grab soll nicht gelogen werden

AHLEN. e Zahl der Kirchen-
austritte stelgt in der Bundes-
republik seit Jahren kontinu-
ierlich an. Das hat auch Aus-
wirkungen auf die Bestat-
tungskultur. Nach Angaben
der Evangelischen Kirche in
Peutschland (EKD) und der
Katholischen Bischofskonfe-
renz {DBK) betrug der Anteil
kirchlicher Beisetzungen im
Jahr 2019 nar noch 52,2 Pro-
zent. Doch auch wenn der
Verstorbene keiner Religions-
gemeinschaft mehr angehort
hat, haben dic Hinterblicbe-
nen doch in aller Regel den
Wunsch, dass im Rahmen der
Beiscrzungsicier sein Leben,
seine Persidnlichkeit, seine
Verdienste angemessen ge-
wiirdigt werden — auch zum
cigenen Trost. Anstelle ¢ines
Geistlichen kommt dann ein
freier Trauerredner oder eine
Trauerrednerin ins Spiel.

Fur diese Aufgabe hat sich
jetzt auch Bepedikt Ruhmal-
ler qualifiziert. Im Frihjahr
nahm der ehemalige Biirger-
meister der Stadt Ahlen an
einem mehrwochigen Kurs
des Dortmunder Vereins .Fo-
rum, Dunkelbunt” eeil - als
cinziger Mann iibrigens zu-
sammen mit sicben Frauen -
und ist nun offiziell als
Trauerredner zertifiziert. Wie
er dazu gekommen ist und
was ihn an der Aufgabe reizt,
erzihlte der 62-Jahrige im
Gesprach mit unserer Zei-

Tung.

Als Ruhmoller 2015 aus
dem Amt schied, war er mit
gerade Mitte Funfzig noch
viel zu jung und agil, um die
Fitfe hochzulegen. Er suchte
sich neue Betitigungsfelder,
wollte sein Wissen und seine
langjihrigen Efahrungen als
Jurist und in der Kommunal-
verwalmung geme weiterge-
ben. Heute ist er Dozent an
der Hochschule fiir Pokzei
und dffentliche Verwaltung

Im Haus am G cker” beim Dy

Auf den Ahlener Friedhdfen

wird Altbirgermeister Benedikt Ruhmélier mglichenweise in Zukunft haufiger als Trauerredner zum Einsatz kommen.

Die notige Qualiikation dafir hat er in einem Seminar beim ,Forem

sowie am  Studieninstitut
Westfalen-Lippe. beide in
Munster ansdssig, und unter-
richtet Staats-, Furopa-, Kom-
munal- und Beamtenrecht.
Ehrenamtlich engagiert er
sich bei Innosozial, leitet un-
ter anderem .Soziale Stadr-
fiihrungen”, und im . Ahlener
Biindnis fiir den Frieden’, das
sich nmach dem russischen
Uberfall auf die Ukraine Ende
Februar gegriindet hat. Lan-
geweile hat er also cigentlich
nicht.

In einem vollbesetsten
Hirsaal vorne am Pult 7w ste-
hen, hitte sich Benedikt Ruh-
méller vielleicht vor 20 Jah-
ren noch nicht vorstellen
konnen, bringt ithn mittler-
weile aber nicht mehr aus
der Fassung. Ubung macht

an dem auch Benediki Ruhmbller erfolgreich teilgrmommen

hat,

fand das Seminar fir Traverredner/innen statt,

in L d

den Meister. In den 16 Jahren
als Biirgermeister habe crun-
zdhlige Reden vor vielen
Menschen halten miissen.
bei unterschicdlichsten An-
Ldssen, nicht immer nur freu-
digen, erinnert sich der ge-
birrige Ostbeverner auch an

»Nicht jeder ist ein

Naturtalent wie

Willi Stroband.«

Benedikt Rehmalier

seine allererste Trauerrede im
Oktober 2000 am Grab des
friiheren Ahlener Stadrdirek-
tors Hans Baldauf. Eine grofe
Herausforderung sei das ge-
wesen, habe er den Verstor-
benen doch leider nicht per-
sonlich gekannt. Das  maf
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Bodenschwellen sollen Raser rund um die Zeche ausbremsen

~Borussen-Balken” als starkes Argument

AHLEN. .Schade, dass das
iiberhaupt notwendig ist”
Volker Putze, Mitarbeiter der
Ahlener Umweltbetricbe
{AUB) schaut am Freitagmit-
tag auf sein Tagwerk und
zuckt mit den Schultern.
-Das’, das sind drei Boden-
schwellen, die er gemeinsam
mit seinen Kollegen Andreas
Bieckmann und Hermann
Wenning im Umfeld der Ze-
che Westfalen in den Asphalt
geschraubt hat. . Borussen-
Balken™ nennt sie Strafen-
wirter Wenning spaficshal-
ber. Aus schwarzen und gel-
ben Einzelelementen setzen
sich die Ausbremser zusam-
men. [n den Farben, in denen
die Dortmunder Borussia in
der Fufiballbundesliga auf-
luft. 27 Euro kostet ein sol-
ches Flement, von denen auf
der Strafie Zeche Westfal

Bergamtstra@e und Shim
Sham”. gleich acht Stiick zu
ciner Schwelle verbunden
und guer uber die Strale ge-
legt werden. Bis zum Stra-
fenrand bleiben immer eini-

B mit Bod m

der  sog

1 McDo
nald’s-Smafie” zwischen

ge Zentimeter Fahrbahn frei,
damit Radfahrer buckelfrei
passicren kbnnen. Mit Eck-
stiicken,  Material  und
Arbeitskosten sind das mal
eben an die 400 Euro, die wir

Raser an der Zeche und der BergamtstraBe

aus (vi): Markus Wurm, Volker Putze, Andreas Bieckmann und Her-

mann Wenning.

Folos: Stadt Ahlen

auch auf den Cousin einer
guten Freundin zu, dic thn
vor cinigen Monaten bat, auf
dessen Beerdigung zu spre-
chen. .Du kannst das, habe
sie zu ihm gesagt und ihn an-
schlicBend auch  ermutigt,
diese Fahigkeit nichr ver-
kilmmern zu lassen. Wobei
Ruhmoller bescheiden an-
erkennt: Nicht jeder ist ein
Naturtalent wie Plarrer Willi
Stroband.”

So kam ¢s schlicBlich, dass
er sich beim .Forum Dunkel-
bunt” anmeldete, um sich das
nitige Rilstzeug anzucignen.
An vier Wochenenden, je-
weils samsiags und sonntags
von 10 bis 17 Uhr, fand das
Sceminar itn Haus am Gottes-
acker”, der Trauerhalle der
Friedhofsgiriner Dortmund
G, statt. Geleitet wurde es
von der Trauerrednerin Beate
Schwedler und der Schau-
spicltrainerin Barbara Miiller.

Theoretisch  wurde zu-
nichst  Grundlagenwissen
vermittelt Gber den Umgang
mit Trauernden und die Ge-
sprachsfithrung bei deren Be-
fragung iiber den Verstorbe-
oen,  zum  Ablauf  einer
Trauerfeier und den miigli-
chen Einsatz von Musik und
Fremdtexten.  Unabdingbar
dabei ist eine enge Abstim-
mung mit den Bestattern, die
Zusammen mit der Fried-
hofsverwaltung  auch  den
zeitlichen Rahmen vorgeben.
Maximal 20 Miouten, so
Ruhmoller, durfe  eine
Trauerrede dauern.

Im prakiischen Teil be-

auch gui fiir etwas anderes
gebrauchen  kénnten  he-
greift Volker Putze nichr, dass
sich Raser offensichtlich
nicht anders zur Raison brin-
gen lassen,

sNachdem sich Co-
rona etwas gelegt
hat, begann wieder
das alte Spiel.«
Markus Wurm,
Verehrzsachbearbeter

Zwei weitere Bodenschwel-
len gleichen Typs haben die
AUB-Manner aufl der Berg-
amtstraBe verlegt, gleich am
Anfang des Wohngebiets. Vo-
rausgegangen war im letzien
Jahr ein Birgeranmrag von
Anwohnerinnen und  An-
wohnern, die vom nichtli-
chen Larm hdufig leistungs-
verstirkter Autos genervt wa-
ren. Nachdem sich Corona

wa dber fiklive Personen.
sondern Gber reale Todesfalle
in der Vergangenheit. Daza
Jinterviewten” sich jeweils
zwei Tellnehmer gegenseitig.
JIch war drei Stunden bei
ciner Dame in Bochum’, er-
zahlt Ruhmoller.

Scin Fazit: Es war durch-
aus auch anstrengend, aber
nun bin ich heilfroh, mitge-
macht und das Zerifikat er-
worben zu haben.” Besonders
die praktischen Hilfestellun-
gen fir den rednerischen
Aufrritt hitten ihm sehr ge-
holfen. Gut gefallen habe thm
auch, dass dic Referentinnen
die Teilnehmer darin bestirkt
hatten, ihren eigenen Stil zu
finden: ,Es gibt keine Scha-
blonen. keine Standards.” Vor
allem anderen komme es da-
rauf am, cinfiihlsam zu sein.
~Eine Trauerrede zu schrei-
hen®, so Ruhmoller, .bedeu-
tet, sehr intensiv in ein Leben
nincinzuschaven und das
dann méglichst authentisch
widerzuspicgeln.”

Aber heiflt es nicht, nir-
gendwo werde so viel gelo-
gen wie auf Beerdigungen?

Fator Feter Harke  Fr Ruhmller ist nach dem
Seminar ganz klar: JEs soll
schiftigien sich Ruhmoller und darf keinestalls etwas
und seine sieben Mitschiile- Falsches, muss aber auch
tinpen” in Gruppen- und micht alles gesagt werden”
Einzeliibungen mit der eige- Wichtig sei es, die Trauern-
nen Einstellung zu Tod und  den nicht zu verletzen. .Aber
Trauer, es ging um das Ver- wenn jemand ein Sturkopl
halten in schwierigen Ge- war, dann darf man das auch
sprachssituationen ederauch  erwihnen, derm das wei je-
den Umgang mit Tabuthe- der im Raum~” Jedenfally
men und Konflikien. Intensiv  diirfe es bei einer Trauerfeier
wurde an der Sprechtechnik  auch heitere Momente ge-
pearbeitet. Schlieflich muss-  ben, die fir Lichelnde Gesich-
1en die Seminarister auch ih-  ter sorgen. Wenn ihm das hin
Te ersten Trauerreden schrei-  und wicder gelinge, wiirde es
ben und vortragen. Nicht et-  thn freuen.

Forum Dunkelbunt e.V.

Das .Forum Dunkelbunt®
wurde 2018 gegriindet
zum Zweck der Forderung
cincs vielseitigen, lebendi-
gen und persénlichen Um-
gangs mit dem Sterben,
dem Tod und der Trauer.
Der in Dortmund ansissi-

ge Verein ist Trager von
ambulanten Hospizdiens-
ten fiir Kinder und Ju-
gendliche sowie Erwachse-
ne, er bictet auch Ge-
sprichsgruppen zur Trau-
erbewaltigung an, veran-

verstorbenen Menschen
lebendig, wertschatzend

und individuell darzustel- |
len und mit seinen Cha- |
rakterziigen, Stirken und
Schwachen sichtbar wer-
den zu lassen”, heifit es in

staltet Eriedhofsspazier-
gange oder Lesungen. Dy
Kurs fiir Trauerredner/in-
nen wurde in diesem Jahr
zum zweiten Mal im
-Haus am Geftesacker”
beim Dortmunder Haupt
{riedhof durchgefithrt. Das
neue Ausbildungsangebot
soll die Teilnehmer befahi-
gen, .den Lebensweg eines

emwas gelegr har, be-
gann wieder das alte
Spiel in den spiten Abend-
stunden mit Autos, die unter

einer Presser lung. Der
nichste Kurs beginnt am
29. April 2023. Die Leitung
hat die Trauerrednerin
Beate Schwedler, dic auch
Vorsitzende des Forum
Dunkelbunt e.V." ist. sie
wird unterstitzt von der
Schauspicltrainerin Barba-
ra Mller, i
| forum-dunkelbunt-vergin.de |

Beschwerdefiihrern

wildem Motorengeheul um  schlivBlich die Schwellenli-
die Zeche herumfahren’, be- sung  formuliert worden.
richtet Verkehrssachbearbei-  Schon lingere Zeit licgen sol-
ter Markus Wurm vom Ord- che auf der StapelstraRe, wo

nungsamt. sie potenziellen Rasern die

In einer Bigerversamm- fragwiirdige Freude an
lung im Herbst sammelte die  schnellen Runden verderben.
Stadt Ideen. Den Wunsch der  Umweltbetriebe und Ord-
Nachbarschaft, aus der Strae  nungsamt gehen davon aus,
Zeche Westfalen eine Sack- dass die .Borussen-Balken®
gasse 7u machen, konnten nun als starkes Argument
Stadt und Polizei nicht ent- wirken und die Hochstge-
sprechen. Probleme hiitte es  schwindigkeit in der Tempo-

danp gegeben mit Lkw, die  30-Zone von allen und zu je-

keinen austeichenden Raum  der Tages- und Nachtzeir res-
zum Wenden gefunden hat-  pektiert wird. Das Material,
ten. Auch ein _Anlieger frei® aus dem die vier Zentimeter
sei laut Wurm .cinfach nicht  hohen Bodenwellen gefertig
praktikabel”. Die Beweislast, sind, kehnt iibrigens dorthin
wer denn nun Anlieger ist zuriick, wo es herkommt:
und wer nicht, liege immer von der Swrafe. In den Harr-
bei der Polizei. Als Kompro- iplatten stecken recy-
miss sef zusammen mit den  celte Altreifen.



